
2019年度
ね ん ど

東洋
とうよう

大学
だいがく

交換
こうかん

留学
りゅうがく

プログラム概要
がいよう

（秋
あき

学期
が っ き

出願
しゅつがん

） 
 

◆出願
しゅつがん

条件
じょうけん

◆ 

 

‣東洋
と う よ う

大学
だいが く

協定校
きょうていこう

、ISEP または UMAP加盟校
か め い こ う

の学生
が くせい

で、所属
し ょ ぞ く

大学
だいが く

からの推薦
すいせん

を受
う

けていること。 

‣学業
がくぎょう

成績
せいせき

が【協定校
きょうていこう

/UMAP】GPA2.0/4.0以上
い じ ょ う

【ＩＳＥＰ】GPA3.0/4.0以上
い じ ょ う

であること。 

‣日本語
に ほ ん ご

プログラム（NEST）の履修
り し ゅ う

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、来日前
らいにちまえ

までにひらがな・カタカナを完全
かんぜん

に

習得
しゅうとく

していること。 

 

◆サポート体制
たいせい

◆ 

 

障
しょう

がいその他
た

の理由
り ゆ う

により特別
と く べ つ

なサポートが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

◆授業
じゅぎょう

◆ 

 

◆学年暦
がくねんれき

 

本学
ほんが く

の授業
じゅぎょう

は、学期制
が っ き せ い

（春学期
は る が っ き

と秋学期
あ き が っ き

）もしくはクオーター制
せい

（第
だい

1～第
だい

4 クオーター）に分
わ

けて

実施
じ っ し

されます。 

【2019年度
ね ん ど

学年暦
がくねんれき

】 

学期
が っ き

 春
はる

学期
が っ き

 秋
あき

学期
が っ き

 

クオーター 第
だい

1Q 第
だい

2Q 第
だい

3Q 第
だい

4Q 

授業
じゅぎょう

期間
き か ん

 4/8～6/7 6/8～8/5 9/20～11/19 11/20～1/27 

休暇
きゅうか

期間
き か ん

 8/6～9/19 12/25～1/3、1/28～3/31 

授業
じゅぎょう

期間内
き か ん な い

に試験
し け ん

が実施
じ っ し

されます。 

 

◆単位制
た ん い せ い

 

1単位
た ん い

は、授業
じゅぎょう

や自習
じ し ゅ う

をすべて含
ふ く

めた 45時間
じ か ん

の学修
がくしゅう

に対応
たいおう

しており、45時間
じ か ん

の学修
がくしゅう

のうち授業
じゅぎょう

の

占
し

める時間
じ か ん

は、講義
こ う ぎ

・演習
えんしゅう

科目
か も く

は 15時間
じ か ん

、外国語
が い こ く ご

科目
か も く

は 30時間
じ か ん

、実験
じ っけん

・実技
じ つ ぎ

・実習
じっしゅう

科目
か も く

は 45

時間
じ か ん

と設定
せってい

されています。  

※1時間
じ か ん

を 45分
ふん

とみなします。 

 

 

 

 

 

 

一般的
いっぱんてき

に講義
こ う ぎ

・演習
えんしゅう

科目
か も く

は１科目
か も く

２単位
た ん い

、外国語
が い こ く ご

科目
か も く

は１科目
か も く

１単位
た ん い

です。 

 

授業
じゅぎょう

科目
か も く

等
など

 単位数
た ん い す う

 授業
じゅぎょう

回数
かいすう

 

（1学期
が っ き

） 

学修
がくしゅう

時間
じ か ん

 

授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

 予習
よ し ゅ う

復習
ふくしゅう

時間
じ か ん

 

講義
こ う ぎ

・演習
えんしゅう

科目
か も く

 2単位
た ん い

 15回
かい

 30時間
じ か ん

 60時間
じ か ん

 

外国語
が い こ く ご

科目
か も く

 1単位
た ん い

 15回
かい

 30時間
じ か ん

 15時間
じ か ん

 

実験
じっけん

・実技
じ つ ぎ

・実習
じっしゅう

科目
か も く

 1単位
た ん い

 15回
かい

 45時間
じ か ん

 0時間
じ か ん
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◆履修
り し ゅ う

科目数
か も く す う

 

日本
に ほ ん

の査証
さ し ょ う

（ビザ）の在留
ざいりゅう

資格
し か く

（留学
りゅうがく

）の規定
き て い

により、1週間
しゅうかん

に最低
さいてい

7科目
か も く

 (10時間
じ か ん

)以上
い じ ょ う

の受講
じ ゅ こ う

を求
も と

められています。最大
さいだい

履修
り し ゅ う

科目数
か も く す う

の上限
じょうげん

はありません。 

 

◆履修
り し ゅ う

相談
そうだん

 

年
ねん

に 2回
かい

（4月
がつ

と 9月
がつ

）本学
ほんが く

で決定した指導
し ど う

教員
きょういん

との履修
り し ゅ う

相談
そうだん

ができます。 

 

◆履修
り し ゅ う

可能
か の う

科目
か も く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般
いっぱん

科目
か も く

： 

文
ぶん

学部
が く ぶ

・経済
けいざい

学部
が く ぶ

・経営
けいえい

学部
が く ぶ

・法
ほ う

学部
が く ぶ

・社会
しゃかい

学部
が く ぶ

・国際地域学部
こ く さ い ち い き が く ぶ

・国際
こ く さ い

学部
が く ぶ

・国際
こ く さ い

観光
かんこ う

学部
が く ぶ

の交換
こ うかん

留学生
りゅうがくせい

対象
たいしょう

科目
か も く

 

URL: http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/e-index.html 

 

正規
せ い き

日本語
に ほ ん ご

・日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

科目
か も く

： 

日本語
に ほ ん ご

ⅠAA/ⅠAB  日本語
に ほ ん ご

ⅠBA/ⅠBB    

日本
に ほ ん

事情
じ じ ょ う

ⅠA/ⅠB  日本
に ほ ん

事情
じ じ ょ う

ⅡA/ⅡB  日本
に ほ ん

事情
じ じ ょ う

ⅢA/ⅢB 

日本語
に ほ ん ご

と日本
に ほ ん

社会
しゃかい

A/B 日本語
に ほ ん ご

と日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

A/B 

URL: http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/e-index.html 

 

NEST Program ： 

交換
こ うかん

留学生
りゅうがくせい

向
む

け日本語
に ほ ん ご

・日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

プログラム 

 -日本語
に ほ ん ご

ゼロビギナー～中級
ちゅうきゅう

の 3～4 レベル （予定） 

-開講
かいこ う

科目
か も く

： Integrated Japanese (4単位
た ん い

) 

     Japanese Listening Comprehension (1単位
た ん い

) 

     Japanese Reading and Composition (1 単位
た ん い

) 

     Project Work (1 単位
た ん い

) 

語学
ご が く

要件
ようけん

 

履修
り し ゅ う

可能
か の う

科目
か も く

 

一般
いっぱん

科目
か も く

 

（日本語
に ほ ん ご

） 

一般
いっぱん

科目
か も く

 

（英語
え い ご

） 

正規
せ い き

日本語
に ほ ん ご

・ 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

科目
か も く

 

（日本語
に ほ ん ご

） 

NEST 

（日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

） 

JLPTN2以上
い じ ょ う

 ○ ○ ○ - 

JLPTN2未満
み ま ん

 

/J-CAT250点
てん

未満
み ま ん

 
- ○ - ○ 

*JLPT：日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

、J-CAT：Japanese Computerized Adaptive Test 

http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/e-index.html
http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/e-index.html
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     Kanji Literacy (1単位
た ん い

) 

     Japanese Culture and Society A/B (2 単位
た ん い

) 

          Introduction to Japanology A/B (2 単位
た ん い

)  

URL: http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/nest.html 

 

 

◆成績
せいせき

/単位
た ん い

認定
にんてい

◆ 

 

◆成績
せいせき

評価
ひょ うか

基準
きじ ゅん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

履修
り し ゅ う

登録
と う ろ く

した科目
か も く

についてのみ成績
せいせき

評価
ひょ うか

されます。出席
しゅっせき

・試験
し け ん

・レポート提出等
ていしゅつなど

の評価
ひょ うか

要件
よ うけん

を満
み

た

さなかった場合
ば あ い

は、評価
ひょ うか

対象外
たいしょうがい

（＊）となります。 

 

◆単位
た ん い

認定
にんてい

 

上記
じ ょ う き

成績
せいせき

評価
ひょ うか

基準
きじ ゅん

で合格
ご う か く

に値
あたい

する科目
か も く

について、単位
た ん い

が認定
にんてい

されます。 

 

◆成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

 

交換留学期間終了後
こ うかん り ゅ うが く きかんし ゅ う り ょ う ご

に成績
せいせき

証明書
しょうめいしょ

を各大学宛
か く だ い が く あ

てに送
そ う

付
ふ

します。（学期
が っ き

終了
しゅうりょう

の約
や く

１ヶ月
げつ

半
はん

後
ご

） 

 

 

 

 

 

 

 

レベル別 

合否
ご う ひ

 成績
せいせき

表示
ひょ う じ

 評価点
ひょうかてん

範囲
は ん い

 基
き

準
じゅん

 

合格
ご う か く

 

Ｓ 100～90 
到達目標
とうたつもくひょう

を充分
じゅうぶん

に達成
たっせい

し、極
きわ

めて優秀
ゆうしゅう

な成果
せ い か

を収
おさ

め

ている。 

Ａ 89～80 到達目標
とうたつもくひょう

を充分
じゅうぶん

に達成
たっせい

している。 

Ｂ 79～70 到達目標
とうたつもくひょう

を達成
たっせい

している。 

Ｃ 69～60 到達目標
とうたつもくひょう

を最低限
さいていげん

達成
たっせい

している。 

不合格
ふ ご う か く

 

Ｄ 59～40 到達目標
とうたつもくひょう

を達成
たっせい

していない項目
こ う も く

がある。 

Ｅ 39以下
い か

 
到達目標
とうたつもくひょう

の項目
こ う も く

の全
すべ

てまたはほとんどを達成
たっせい

していな

い。 

＊ 評価
ひょうか

対象外
たいしょうがい

 出席
しゅっせき

・試験
し け ん

・レポート提出等
ていしゅつなど

の評価
ひょうか

要件
ようけん

を欠格
けっかく

 

 

http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/nest.html
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◆キャンパス◆ 

 

 

履修
り し ゅ う

可否
か ひ

 キャンパ

ス 

学部
が く ぶ

 所在地
し ょ ざ い ち

 URL 

○ 白山
は く さ ん

 文
ぶん

学部
が く ぶ

・経済
けいざい

学部
が く ぶ

・

経営
けいえい

学部
が く ぶ

・法
ほ う

学部
が く ぶ

・

社会
しゃかい

学部
が く ぶ

・

国際地域学部
こ く さ い ち い き が く ぶ

・

国際
こ く さ い

学部
が く ぶ

国際
こ く さ い

観光
かんこ う

学部
が く ぶ

 

東京都
と う き ょ う と

文京区
ぶん き ょ う く

白山
は く さ ん

5-28-20 

http://www.toyo.ac.jp/site/a

ccess/campus-hakusan.html 

× 赤羽
あかばね

台
だい

 情報
じょうほう

連携
れんけい

学部
が く ぶ

 東京都北区
と う き ょ う と き た く

赤羽
あかばね

台
だい

1-7-11 

- 

× 朝霞
あ さ か

 ライフデザイン学部
が く ぶ

 埼玉県
さいたまけん

朝霞市
あ さ か し

岡
おか

48-1 

http://www.toyo.ac.jp/site/a

ccess/campus-asaka.html 

× 川越
かわごえ

 理工
り こ う

学部
が く ぶ

・総合
そ う ご う

情報
じょうほう

学部
が く ぶ

 

埼玉県
さいたまけん

川越市
か わ ご え し

鯨井
く じ ら い

2100 

http://www.toyo.ac.jp/site/a

ccess/campus-kawagoe.html 

× 板倉
い た く ら

 生命
せいめい

科学部
か が く ぶ

・ 

食
しょく

環境
かんきょう

科
か

学部
が く ぶ

 

群馬県
ぐ ん ま け ん

邑楽郡
お う ら ぐ ん

板倉町
い た く ら ま ち

泉
いずみ

野
の

1-1-1 

http://www.toyo.ac.jp/site/a

ccess/campus-itakura.html 

○ 総合
そ う ご う

ス

ポーツセ

ンター 

スポーツ科目
か も く

 東京都
と う き ょ う と

板橋区
い た ば し く

清水町
しみ ずち ょ う

92-1 

http://www.toyo.ac.jp/site/a

ccess/campus-sc.html 

 

 

◆宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

◆ 

 

◆はじめに 

東洋
と う よ う

大学
だいが く

宿舎
しゅくしゃ

「国際
こ く さ い

会館
かいかん

」、北園
きたぞの

女子
じ ょ し

学生
が くせい

会館
かいかん

（女子
じ ょ し

学生
が くせい

限定
げんてい

）、その他
た

（学生
が くせい

マンションや一般
いっぱん

賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

）より選択
せんた く

することができます。各施設
か く し せ つ

により条件
じょうけん

が異
こ と

なります。内容
ないよう

を確認
か くにん

し、宿舎
しゅくしゃ

アンケ

ート送付
そ う ふ

時
じ

（出願後
しゅつがんご

）に希望
き ぼ う

を出
だ

してください。空室数
く う し つ す う

以上
い じ ょ う

の希望
き ぼ う

があった場合
ば あ い

は先着順
せんちゃくじゅん

とします。 

※親戚
しんせき

等
など

の家
いえ

に住む
す

ことも可能
か の う

です。 
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施設
し せ つ

 東洋
と う よ う

大学
だいが く

宿舎
しゅくしゃ

「国際
こ く さ い

会館
かいかん

」 北園
きたぞの

女子
じ ょ し

学生
が くせい

会館
かいかん

（女子
じ ょ し

専用
せんよう

） その他
た

 

手配
て は い

 東洋
と う よ う

大学
だいが く

が部屋
へ や

の割
わ

り当
あ

てを行
おこな

います。 

北園
きたぞの

女子
じ ょ し

学生
が くせい

会館
かいかん

が部屋
へ や

の

割
わ

り当
あ

てを行
おこな

います。 

交換
こ うかん

留学生
りゅうがくせい

本人
ほんにん

が学生
が くせい

マ

ンションや不動産
ふ ど う さ ん

業者
ぎょうしゃ

へ

連絡
れんら く

し、相談
そうだん

してください。 

住所
じゅうしょ

 〒113-0022 

東京都
と う き ょ う と

文京区
ぶん き ょ う く

千駄木
せ ん だ ぎ

3-2-4 

（白山
は く さ ん

キャンパスより徒歩
と ほ

15分
ふん

） 

〒173-0003  

東京都
と う き ょ う と

板橋区
い た ば し く

加賀
か が

 ２-６−１ 

（白山
は く さ ん

キャンパスより電車
でんしゃ

と

徒歩
と ほ

で約
や く

３０分
ぷん

） 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。 

居住
きょじゅう

期間
き か ん

 

（予定） 

2019年
ねん

9月
がつ

9日
にち

～2020年
ねん

1月
がつ

28

日
にち

 

（1学
がっ

期間
き か ん

） 

2019年
ねん

9月
がつ

9日
にち

～2020年
ねん

8月
がつ

上旬
じょうじゅん

（1学
が く

年間
ねんかん

） 

2019年
ねん

9月
がつ

9日
にち

～2020年
ねん

1月
がつ

28日
にち

 

（1学
がっ

期間
き か ん

） 

2019年
ねん

9月
がつ

9日
にち

～2020年
ねん

8月
がつ

上旬
じょうじゅん

（1学
が く

年間
ねんかん

） 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。 

家賃
や ち ん

・

居室
き ょ し つ

 

①（1
ひと

人用
り よ う

寝室
し ん しつ

） 

350,000円
えん

/１学
がっ

期間
き か ん

、 

770,000円
えん

/1学
が く

年間
ねんかん

 

②（2
ふた

人用
り よ う

寝室
し ん しつ

） 

200,000円
えん

/1学
がっ

期間
き か ん

、 

440,000円
えん

/1学
が く

年間
ねんかん

 

基本的
き ほ ん て き

な部屋
へ や

は1
ひと

人用
り よ う

寝室
し ん しつ

と 2
ふた

人用
り よ う

寝室
し ん しつ

、共有
きょうゆう

のリビング、キッチ

ン、浴室
よ く し つ

、トイレで構成
こ うせい

されていま

す。 

*空室
く う し つ

状況
じょうきょう

によって、希望
き ぼ う

の部屋
へ や

にならない可能性
か の う せ い

があります。 

*光
こ う

熱水費
ね つ す い ひ

・インターネット利用料
り よ う り ょ う

含
ふ く

む。 

※光
こ う

熱水費
ねつすいひ

は宿舎費
し ゅ く し ゃひ

に含
ふ く

まれてい

ますが、大幅
おおはば

な使
つか

い過
す

ぎが見受
み う

け

られた場合
ば あ い

には、別途費用
べ っ と ひ よ う

を請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

がありますので注意
ちゅ うい

してく

ださい。 

（１
ひと

人
り

部屋
べ や

） 

350,000 円
えん

/ １ 学
がっ

期間
き か ん

、

770,000円
えん

/1学
が く

年間
ねんかん

 

キッチン・浴室
よ く し つ

（トイレ）付
つ

きで

す。 

*光
こ う

熱水費
ね つ す い ひ

・ インターネット

利用料
り よ う り ょ う

（有線
ゆうせん

）含
ふ く

む。 

※光
こ う

熱水費
ねつすいひ

は宿舎費
し ゅ く し ゃひ

に含
ふ く

まれ

ていますが、大幅
おおはば

な使
つか

い過
す

ぎが

見受
み う

け ら れ た 場合
ば あ い

に は 、

別途費用
べ っ と ひ よ う

を請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

があり

ますので注意
ちゅ うい

してください。 

 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なりますが、

１人
ひ と り

部屋
べ や

の 場合
ば あ い

月額
げ つが く

約
や く

70,000円
えん

～です 。家賃
や ち ん

以外
い が い

に、入居
にゅうきょ

時
じ

に一時
い ち じ

金
きん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

が多
おお

いです。

部屋
へ や

のタイプは多様
た よ う

な種類
し ゅ るい

から選択
せんた く

できます。 

家賃
や ち ん

の

支払
し はらい

方法
ほ うほ う

 

受入
うけいれ

決定後
け っ て い ご

(7月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

予定
よ て い

) 、

来日前
らいにちまえ

の本学
ほんが く

が指定
し て い

する日
ひ

まで

に 1学
がっ

期間分
き か ん ぶ ん

 または 1年分
ねんぶん

をお

支払
し は ら

いいただきます。1年分
ねんぶん

の

受入
うけいれ

決定後
け っ て い ご

(7月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

予定
よ て い

)、

来日前
らいにちまえ

の本学
ほんが く

が指定
し て い

する日
ひ

ま

でに 1学
がっ

期間分
き か ん ぶ ん

 または 1年分
ねんぶん

をお支払
し は ら

いいただきます。1

月々
つきづき

業者
ぎょうしゃ

指定
し て い

の口座
こ う ざ

へ

銀行
ぎ ん こ う

振込
ふりこみ

する場合
ば あ い

が多
おお

い

です。 
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場合
ば あ い

は分割払
ぶんかつばら

い可
か

です。2回目
か い め

の

振込
ふりこみ

は 12月
がつ

を予定
よ て い

しています。

原則
げんそ く

、 一度
い ち ど

支払った
し は ら っ た

宿舎費
し ゅ く し ゃ ひ

の

返金
へんきん

は行
おこな

いません。 

年分
ねんぶん

の場合
ば あ い

は分割払
ぶんかつばら

い可
か

で

す。2回目
か い め

の振込
ふりこみ

は 12月
がつ

を

予定
よ て い

しています。原則
げんそ く

、一度
い ち ど

支払った
し は ら っ た

宿舎費
し ゅ く し ゃ ひ

の返金
へんきん

は行
おこな

いません。 

設備
せ つ び

・

備品
び ひ ん

 

○バス ○トイレ ○洗面
せんめん

台
だい

  

○給湯
きゅうとう

設備
せ つ び

 ○冷蔵庫
れ い ぞ う こ

  

○キッチン ○電子
で ん し

レンジ 

○エアコン ○洗濯
せんた く

機
き

 

○乾燥機
か ん そ う き

 ○テレビ ○ベッド  

○寝具
し ん ぐ

 ○学習
がくしゅう

机
つくえ

 ○椅子
い す

  

○カーテン ○クローゼット  

○テーブル(１人
ひ と り

部屋
べ や

以外
い が い

)  

○Wi-Fi 

○ユニットバス ○洗面
せんめん

台
だい

  

○給湯
きゅうとう

設備
せ つ び

 ○冷蔵庫
れ い ぞ う こ

  

○キッチン  

○エアコン ○ベッド  

○寝具
し ん ぐ

 ○学習
がくしゅう

机
つくえ

 ○椅子
い す

  

○レースカーテン ○クローゼ

ット  

○インターネット（有線
ゆうせん

） 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。

学生
が くせい

マンションでは備品
び ひ ん

や

家具
か ぐ

付
つ

きの場合
ば あ い

が多
おお

いで

すが、一般
いっぱん

賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

は付
つ

いていない場合
ば あ い

が多
おお

いで

す。 

共用
きょうよう

設備
せ つ び

 

○ロビー ○多目的室
た も く て き し つ

 ○ロビー ○食堂
しょくどう

  

○ランドリー室
し つ

 ○サンルーム 

○テニスコート ○和室
わ し つ

 

○自習室
じ し ゅ う し つ

 ○ピアノ室
し つ

 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。 

管理人
か ん り に ん

 住
す

み込
こ

みの管理人
か ん り に ん

が 2名
めい

常駐
じょうちゅう

し

ています。 

住
す

み込
こ

みの管理人
か ん り に ん

が数
す う

名
めい

常駐
じょうちゅう

しています。イベントも

実施
じ っ し

されます。 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。 

レジデン

トアシス

タ ン ト

（RA） 

皆
みな

さんの生活
せいかつ

をサポートするため

に、日本人
に ほ ん じ ん

のレジデントアシスタン

トが居住
きょじゅう

しています。月
つき

に 1度
ど

RA

主催
し ゅ さ い

のイベントも実施
じ っ し

しています。 

皆
みな

さんの生活
せいかつ

をサポートするた

めに、レジデントアシスタントが

居住
きょじゅう

しています。 

物件
ぶっけん

により異
こ と

なります。 

交通費
こ う つ う ひ

 徒歩
と ほ

15分
ふん

のため不要
ふ よ う

です。 月々
つきづき

5千円
せんえん

ほど必要
ひつよう

です。 物件
ぶっけん

の場所
ば し ょ

により異
こ と

なりま

す。 

Web サ

イト 

http://www.toyo.ac.jp/site/eng

lish-ep/housing.html 

 

http://www.toyo.ac.jp/site/

english-ep/housing.html 

https://www.kitazono-j.co.j

p/kitazono/ 

 

（参考） 

Uninest Hakusan： 

https://unineststudents.jp

/en/locations/tokyo/hak

usan-house/ 

Nasic学生情報
がくせいじょうほう

センター： 

http://749.jp/ 

SAKURA HOUSE: 

http://www.sakura-hous

http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/housing.html
http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/housing.html
http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/housing.html
http://www.toyo.ac.jp/site/english-ep/housing.html
https://www.kitazono-j.co.jp/kitazono/
https://www.kitazono-j.co.jp/kitazono/
https://unineststudents.jp/en/locations/tokyo/hakusan-house/
https://unineststudents.jp/en/locations/tokyo/hakusan-house/
https://unineststudents.jp/en/locations/tokyo/hakusan-house/
http://749.jp/
http://www.sakura-house.com/en
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e.com/en 

備考
び こ う

 ・利用
り よ う

規約
き や く

に合意
ご う い

できない方
かた

は

入居
にゅうきょ

できません。入居
にゅうきょ

申請
しんせい

時
じ

（受入
うけいれ

決定後
け っ て い ご

）に合意書
ご う い し ょ

を提出
ていしゅつ

し

ていただきます。 

 

・ 訪問者
ほ う もんし ゃ

の居室
き ょ し つ

への入室
にゅうしつ

は 、

東洋
と う よ う

大学生
だいがくせい

に限
かぎ

られます。 

 

・詳細
しょうさい

は入
にゅう

居
き ょ

のしおりを確認
か くにん

してく

ださい。 

・利用
り よ う

規約
き や く

に合意
ご う い

できない方
かた

は入居
にゅうきょ

できません。入居
にゅうきょ

申請
しんせい

時
じ

（受入
うけいれ

決定後
け っ て い ご

）に合意書
ご う い し ょ

を

提出
ていしゅつ

していただきます。 

 

・門限
もんげん

は 23時
じ

、開門
かいもん

は 6時
じ

30

分
ぷん

です。 

 

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

30日
にち

～1月
がつ

4日
か

） は 、受付
うけつけ

や食堂
しょくどう

等
など

が

閉鎖
へ い さ

します。 

 

・詳細
しょうさい

は入
にゅう

居
き ょ

のしおりを確認
か くにん

し

てください。 

・入居先
にゅうきょさき

は入国後
に ゅ う こ く ご

に下見
し た み

を

して決定
けってい

することが多
おお

いた

め 、 入国後
に ゅ う こ く ご

ホ テ ル 等
など

短期間
た ん き か ん

宿泊
しゅくはく

できる場所
ば し ょ

を

見
み

つけておく必要
ひつよう

がありま

す。 

例
れい

）ホテルリブマックス後
こ う

楽園
ら く え ん

 

約
や く

7,000円
えん

～/１泊
ぱ く

 

http://www.hotel-livema

x.com/tokyo/korakuen/ 

 

・一般
いっぱん

物件
ぶっけん

を契
けい

約
や く

する際
さい

は

保証人
ほ し ょ う に ん

が必要
ひつよう

になります。

保証人
ほ し ょ う に ん

についてはお問合
といあわ

せください。 

 

・最寄
も よ り

の市
し

/区
く

役所
や く し ょ

への

転入
てんにゅう

手続
て つ づ

き 、 国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

加入
かにゅ う

手続
て つ づ

きは各自
か く じ

行
おこな

っていただきます。 

 

 

◆日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

◆ 

 

◆食事
し ょ く じ

 

大学内
だいがくない

の学生
が くせい

食堂
しょくどう

：￥400～\500 長期
ち ょ う き

休暇
きゅ うか

期間
き か ん

や大学
だいが く

の休業
きゅうぎょう

日
び

などを除
のぞ

いて、10:00 から

20:00まで、月曜日
げ つ よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで営業
えいぎょう

しています。 

大学
だいが く

の周辺
しゅうへん

は、スーパーマーケットやコンビニエンスストア、飲食店
いんしょくてん

が多
おお

くある地域
ち い き

です。 

【ISEP学生
が くせい

】 

来日後
ら い に ち ご

、1学
がっ

期間
き か ん

225,000円
えん

の食費
し ょ く ひ

を支給
し き ゅ う

します（各
か く

学期
が っ き

開始
か い し

1ヶ月後
か げ つ ご

を予定
よ て い

）。 

 

◆保険
ほ け ん

 

交換
こ うかん

留学生
りゅうがくせい

は、国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅ う

することが日本
に ほ ん

の法律
ほ う り つ

で定
さだ

められています。保険料
ほ けん り ょ う

は月額
げ つが く

約
や く

1,500円
えん

です。この保険
ほ け ん

の加入
かにゅ う

により自分
じ ぶ ん

で負担
ふ た ん

する医療費
い り ょ う ひ

は、本来支払
ほ ん ら い し は ら

うべき額
が く

の 30％で済
す

みま

http://www.sakura-house.com/en
http://www.hotel-livemax.com/tokyo/korakuen/
http://www.hotel-livemax.com/tokyo/korakuen/
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す。詳細
しょうさい

並
なら

びに申
も う

し込
こ

みは、来日後
ら い に ち ご

のオリエンテーションの際
さい

に行
おこな

います。また、万一
まんいち

に備
そな

え、自国
じ こ く

にて任意
に ん い

の海外
かいがい

旅行
り ょ こ う

保険
ほ け ん

等
など

に加入
かにゅ う

することを推奨
すいしょう

します。 

 

◆学生証
がくせいしょう

 

東洋
と う よ う

大学
だいが く

から支給
し き ゅ う

される学生証
がくせいしょう

で、学内
が くない

の図書館
と し ょ か ん

、ＰＣ室
し つ

が利用
り よ う

できます。また、旅客
り ょ か く

運賃
うんちん

、

美術館
びじゅつかん

、劇場
げきじょう

等
など

の学生
が くせい

割引
わ りびき

にも使用
し よ う

できます。 

 

◆銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

 

来日後
ら い に ち ご

に日本
に ほ ん

の銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

を開設
かいせつ

します。口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

には通常
つうじょう

10
と う

日
か

前後
ぜ ん ご

かかります。また、海外
かいがい

か

ら日本
に ほ ん

への送金
そう きん

には、通常
つうじょう

1週間
しゅうかん

から 10日
か

程度
て い ど

かかります。 

 

 ◆アルバイト 

 在留
ざいりゅう

資格
し か く

「留学
りゅうがく

」でアルバイトを行
おこな

う場合
ば あ い

は、入国
にゅうこく

時
じ

に空港
く う こ う

、もしくは後日
ご じ つ

入国
にゅうこく

管理局
か ん り き ょ く

で申請
しんせい

を行
おこな

い、資格外
し か く が い

活動
かつど う

許可証
き ょ か し ょ う

を取得
し ゅ と く

する必要
ひつよう

があります。週
しゅう

28時間
じ か ん

までのアルバイトが認
みと

められます。 

  

 ◆生活費
せ い か つ ひ

（家賃
や ち ん

以外
い が い

）◆ 

 

〔1 ヶ月
げつ

あたり〕 約
や く

50,000円
えん

～     

食費
し ょ く ひ

：約
や く

40,000円
えん

～ 

国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険料
ほ けん り ょ う

：約
や く

1,500円
えん

 

SIM カード代
だい

：約
や く

3,000円
えん

～ 

その他
た

（交通費
こ う つ う ひ

・交際費
こ う さ い ひ

等
など

）：約
や く

5,000円～ 

 

〔各学期
か く が っ き

〕 

教科書
き ょ う か し ょ

・参考書代
さ ん こ う し ょ だ い

：約
や く

20,000円
えん

～ 

 

日本
に ほ ん

は現金
げんきん

社会
しゃかい

でクレジットカードが使用
し よ う

できない場合
ば あ い

も多
おお

いです。来日直後
ら い に ち ち ょ く ご

の最低限必要
さいていげんひつよう

な現金
げんきん

として、また万一
まんいち

の備
そな

えに 15～20万円
まんえん

を用意
よ う い

しておいてください。 

 

◆ビザの手続
て つ づ

き◆ 

 

日本
に ほ ん

へ入国
にゅうこく

する際
さい

は、「在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

」と「ビザ（査証
さ し ょ う

）」が必要
ひつよう

になります。 

●「在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

」は、東洋
と う よ う

大学
だいが く

の指定
し て い

する行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

が申請
しんせい

し、みなさんの大学
だいが く

へ送
お く

りま

す。 

●「ビザ（査証
さ し ょ う

）」は、みなさんが各自
か く じ

で最寄
も よ り

の日本
に ほ ん

の在外
ざいがい

公館
こ うかん

へ行
い

き取得
し ゅ と く

してください。 
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◆在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

は


在外
ざいがい

公館
こ うかん

での査証
さ し ょ う

の申請
しんせい

時
じ

に提示
て い じ

してください。また、日本
に ほ ん

への上陸
じょう り く

審査
し ん さ

の際
さい

に入国
にゅうこく

審査官
し ん さ か ん

に提出
ていしゅつ

しなければなりません。なお、本証明書
ほんしょうめいしょ

の発給日
は っ こ う び

から 3ヵ
か

月
げつ

以内
い な い

に

上陸
じょう り く

の申請
しんせい

（入国
にゅうこく

）をしないときは、効力
こうりょ く

を失
うしな

います。 

*『
「

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

』
」

とは、外国人
がいこくじん

が上陸
じょうりく

審査
し ん さ

の際
さい

に日本
に ほ ん

で行
おこな

おうとする活動
かつどう

が虚偽
き ょ ぎ

のものでなく、かつ、

入管法上
にゅうかんほうじょう

のいずれかの在留
ざいりゅう

資格
し か く

（短期
た ん き

（3ヶ月
かげつ

）滞在
たいざい

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

を除
のぞ

く）に該当
がいとう

する活動
かつどう

である等
など

の上陸
じょうりく

の条件
じょうけん

に適
てき

合
ごう

していることを証明
しょうめい

するために、法務省
ほうむしょう

所管
しょかん

の各地方
か く ち ほ う

入国
にゅうこく

管理
か ん り

当局
とうきょく

において事前
じ ぜ ん

に交
こう

付
ふ

される証明書
しょうめいしょ

のこ

とです。 

 

◆経済
けいざい

支弁
し べ ん

 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

の申請
しんせい

時
じ

、日本
に ほ ん

滞在
たいざい

期間
き か ん

に対
たい

して月額
げ つが く

12万円
まんえん

程
ほど

の経済
けいざい

支弁
し べ ん

の証明
しょうめい

（銀行
ぎ ん こ う

の残
ざん

高証明書
だかしょうめいしょ

など）を提出
ていしゅつ

していただきます。 

 

◆ビザ（査証
さ し ょ う

） 

査証
さ し ょ う

の発給
はっきゅう

は、在外公館
ざいがいこうかん

で行
おこな

っています。発給
はっきゅう

までにかかる時間
じ か ん

は各国
か っ こ く

の日本
に ほ ん

領事館
り ょ う じ か ん

等
など

に確認
か くにん

してください。査証
さ し ょ う

発給
はっきゅう

から 3ヶ月
か げ つ

以内
い な い

に入国
にゅうこく

して下
く だ

さい。発給
はっきゅう

される査証
さ し ょ う

の滞在
たいざい

期間内
き か ん な い

であれば

複
ふ く

数回
すうかい

入国
にゅうこく

可能
か の う

な査証
さ し ょ う

です。 

*『
「

査証
さ し ょ う

』
」

とは、日本
に ほ ん

に入国
にゅうこ く

しようとする外国人
が い こ く じ ん

の入国
にゅうこ く

及
お よ

び滞在
た い ざ い

が差
さ

し支
つか

えないことの判断
はんだん

を示
し め

すものです。なお、

査証
さ し ょ う

そのものが入国
にゅうこ く

（滞在
た い ざ い

）許可
き ょ か

を保証
ほ し ょ う

するものではなく、空港
く う こ う

又
ま た

は海港
か い こ う

における上陸申請
じ ょ う り く し ん せ い

のための要件
よ う け ん

の１つと

されていることに御留意
ご り ゅ う い

願
ねが

います。日本
に ほ ん

は、他
た

の多
おお

くの国
く に

と同様
ど う よ う

に外国人
が い こ く じ ん

が入国
にゅうこ く

するためには、査証
さ し ょ う

とは別
べつ

に

出入国
しゅつにゅうこく

管理
か ん り

当局
と うきょ く

の許可
き ょ か

を得
え

なければならない制度
せ い ど

をとっています。これが上記
じ ょ う き

の『在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にん てい

証明書
しょ うめいしょ

』にあた

ります。 

 

◆ビザ（査証
さ し ょ う

）の申請
しんせい

について 

【申請
しんせい

に必要
ひつよう

なもの】 

●ビザ（査証
さ し ょ う

）申請書
し んせい し ょ

（在外公館
ざいがいこうかん

の窓口
ま ど ぐ ち

で配布
は い ふ

）●
まる

有効
ゆ う こ う

なパスポート
ぱ す ぽ ー と

（旅券
り ょ け ん

） 

●写真
し ゃ し ん

2枚
まい

（45×45mm、6ヶ
か

月
げつ

以内
い な い

に撮影
さつえい

したもの）●在留
ざいりゅう

資格
し か く

認定
にんてい

証明書
しょうめいしょ

 ●入学
にゅうがく

許可
き ょ か

証明書
しょうめいしょ

 

渡航
と こ う

関連
かんれん

情報
じょうほう

（ビザ：査証
さ し ょ う

） ※必
かなら

ず最新
さい しん

の情報
じょうほう

をご確認
か くにん

ください。 

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/visa/ 

 

◆来日
らいにち

日
び

◆ 

受入
うけいれ

決定
けってい

通知
つ う ち

の際
さい

に、来日
らいにち

日
び

をお知
し

らせします。オリエンテーション開始前
か い し ま え

の二日間
ふ つ か か ん

を指定
し て い

しま

すので、必
かなら

ずこの二日間
ふ つ か か ん

に来日
らいにち

して下
く だ

さい。指
し

定日前
て い び ま え

に来日
らいにち

しても、寮
りょう

には滞在
たいざい

することはできま

せん。（寮
りょう

以外
い が い

に入
にゅう

居
き ょ

する場合
ば あ い

も、来日
らいにち

日
び

までに入国
にゅうこく

してください。） 

（過年度
か ね ん ど

参考
さ ん こ う

：春
はる

学期
が っ き

2018年
ねん

3月
がつ

27日
にち

、28日
にち

/秋
あき

学期
が っ き

2018年
ねん

9月
がつ

10日
か

、11日
か

） 

 

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/visa/
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◆オリエンテーション◆ 

学籍
が くせき

登録
と う ろ く

、入国
にゅうこく

管理
か ん り

、区
く

役所
や く し ょ

手続
て つ づ

き、国民
こ く み ん

健康
けん こ う

保険
ほ け ん

、銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

開設
かいせつ

、宿舎
しゅくしゃ

、キャンパス
き ゃ ん ぱ す

内
ない

・外
がい

での生活
せいかつ

についてなど、日本
に ほ ん

での勉学
べんがく

、生活
せいかつ

に関
かん

する全
すべ

ての重要
じゅうよう

な事項
じ こ う

が詳細
しょうさい

に説明
せつめい

されます。

交換
こ うかん

留学生
りゅうがくせい

は、必
かなら

ずこのオリエンテーションに参加
さ ん か

してください。 

 

◆問
と

い合
あ

わせ先
さ き

◆ 

【東洋
と う よ う

大学
だいが く

国際
こ く さ い

教育
きょういく

センター】 

〒112－8606 東京都
と う き ょ う と

文京区
ぶん き ょ う く

白山
は く さ ん

5－28－20   

TEL: +81 3 3945 7685  E-MAIL: mlies@toyo.jp 

mailto:mlies@toyo.jp

